
QUELQUES RÉPONSES 
À VOS QUESTIONS

Est-ce que je suis obligé d’annoncer que j’ai une 
tuberculose maladie à mon entourage ?

 NON

Vous n’êtes pas obligé d’informer votre entourage de 
votre maladie, mais le médecin a obligation de déclarer 
de façon anonyme la tuberculose auprès de l’ARS (Agence 
Régionale de Santé).

Avec votre accord, le Centre de Lutte Antituberculeuse 
(CLAT) prend contact avec vous pour évaluer le risque 
encouru par votre entourage et identifier les sujets contacts 
afin de leur proposer un dépistage pour éliminer une 
infection latente ou une tuberculose maladie, et un 
traitement si besoin.

Votre nom ne sera jamais cité afin de respecter le secret 
médical.

J’ai une infection tuberculeuse latente : y a-t-il 
un risque pour ma famille ?

 NON

Vous n’êtes ni malade, ni contagieux ; un suivi radiologique 
ou un traitement préventif pourra vous être proposé.

Le vaccin contre la tuberculose 
(BCG) me protège-t-il d’une 
contamination ?

Ce vaccin diminue la fréquence et 
la gravité de la maladie surtout chez 

les nourrissons mais n’empêche pas 
une contamination par le bacille.

Il est proposé jusqu’à l’âge de 15 ans.
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LA TUBERCULOSE
Ça existe encore ?
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Qu’est-ce que la tuberculose ?
C’est une maladie infectieuse liée à une bactérie (le bacille 
de Koch), qui touche le plus souvent les poumons (tuber-
culose pulmonaire) mais atteint parfois d’autres organes 
comme le foie, les os, les ganglions … (tuberculose 
extra-pulmonaire). 

SEULE LA TUBERCULOSE 
PULMONAIRE EST CONTAGIEUSE

Comment se transmet le microbe ?
En toussant, crachant, éternuant ou simplement en parlant, 
une personne atteinte de tuberculose pulmonaire émet des 
bacilles dans l’air ambiant. Ces microbes invisibles peuvent 
rester plusieurs heures dans la même pièce et être inspirés 
aussi bien par les enfants que les adultes. 

Émission

Transmission

Bactéries

Évolution naturelle de la maladie :
Dans 70 % des cas, la bactérie inspirée par les personnes 
proches du malade est éliminée naturellement par le 
système de défense immunitaire. 

Dans 30 % des cas, une fois dans l’organisme, le bacille 
peut rester vivant mais non actif (dormant) et ne provoque 
pas de maladie. 

La personne infectée n’est pas malade, ne présente aucun 
symptôme et n’est pas contagieuse.

C’est l’infection tuberculeuse latente (ITL).

Le bacille peut rester dormant toute la vie ou se réveiller 
plusieurs mois ou années après l’infection et entraîner une 
tuberculose maladie (dans 10 % des cas d’ITL).

Afin de s’assurer qu’il n’y ait pas d’évolution vers la 
maladie, il peut être proposé un suivi radiologique 
tous les 6 mois ou un traitement antibiotique pré-
ventif d’une durée de 3 mois.

La tuberculose maladie (TM) nécessite un traitement 
antibiotique de 6 à 12 mois pour en guérir et éviter de 
contaminer les personnes de l’entourage.

Le risque d’être infecté et de développer une TM est 
augmenté par :

 la durée et la fréquence des contacts
 la distance et la taille de la pièce
  l’âge (les enfants et les personnes âgées sont plus 
fragiles)
 l’immunodépression

Lorsqu’une tuberculose maladie est diagnostiquée, 
le Centre de Lutte Antituberculeuse est chargé de 
contacter le patient malade et d’identifier avec lui, 
les sujets avec lesquels il a eu des contacts rappro-
chés dans les 3 mois précédents.

Pourquoi rechercher des sujets-contacts ?
Cela permet :

  d’identifier d’autres personnes malades et de les traiter 
pour interrompre la chaîne de transmission
   d’identifier des personnes infectées et assurer leur 
prise en charge pour éviter l’évolution vers une tuber-
culose maladie

On peut être contagieux sans le savoir.

Comment se fait le dépistage ?
  par une consultation médicale
 une radiographie pulmonaire
 un test tuberculinique (ou test sanguin dans certains cas)

Ces examens sont proposés :
 aux personnes identifiées comme sujets-contacts :

• au moment du diagnostic d’une maladie
• 2 à 3 mois plus tard
•  à 12 et 24 mois pour les personnes ayant une ITL 

non traitée
   à toutes personnes provenant d’un pays à forte inci-
dence de tuberculose

Même si le dépistage est négatif, dans les mois qui suivent 
le contact avec une personne malade, l’apparition des symp-
tômes doit être signalée à votre médecin traitant.

Toute personne malade a été un jour contaminée par 
un malade tuberculeux.

CrachatsCrachats
sanglantssanglants

FatigueFatigue

TouxToux

Transpiration nocturne Transpiration nocturne 
ou frissonsou frissons

FièvreFièvre

AmaigrissementAmaigrissement

Quels sont les symptômes 
de la tuberculose ?


