
 

Journée-débat 

 “Vivre avec les troubles du comportement” 

Jeudi 4 décembre 2025 - Campus des Valois, La Couronne 

 

  

Communiqué de presse 

 

La journée est le fruit  

d’une co-construction 

 entre le Département 

 et le GCSMS Santé mentale 

 et handicap, avec la 

participation active de 

nombreux acteurs locaux : 

MDPH, ADAPEI, Arche en 

Charente, Communauté 360, 

Association Fraineau, Centres 

hospitaliers Camille Claudel et 

Sud Charente, DAC, EPNAK, 

FCOL, GEM Être Ensemble, GPA, 
UNAFAM16, OMEGA, etc. 

Le Département salue leur 

implication essentielle dans la 

préparation de cette rencontre, 

qui reflète une volonté 

commune d’agir ensemble au 

service des personnes 
concernées. 

Face à l’évolution démographique et à la complexité 

croissante des besoins d’accompagnement, le 

Département de la Charente et le GCSMS Santé 

mentale et handicap organisent une journée d’échanges 

et de réflexion intitulée « Vivre avec les troubles du 

comportement », le 4 décembre 2025 au Campus des 
Valois à La Couronne. 

Cette rencontre s’adresse à l’ensemble des acteurs 

concernés (personnes en situation de handicap, proches 

aidants, professionnels du secteur médico-social et 

sanitaire, ainsi qu’au grand public) afin de favoriser une 

meilleure compréhension des troubles du 

comportement et de partager des pratiques concrètes 
d’accompagnement. 

A travers cette initiative, le Département de la Charente 

réaffirme sa volonté d’accompagner tous les publics 

fragilisés. 

La Direction de l’autonomie déploie des actions 

concrètes pour renforcer la coordination entre les 

acteurs, soutenir les aidants familiaux, former les 

professionnels, promouvoir des solutions de répit et des 

pratiques innovantes. 

Ces actions s’inscrivent dans le cadre du Schéma 

départemental de la citoyenneté et de l’autonomie, au 
cœur des politiques publiques charentaises. 

 



Un contexte démographique et social en mutation 

La Charente fait face à un double défi : le vieillissement de sa population et la progression 
du nombre de personnes en situation de handicap nécessitant un accompagnement adapté. 

En 2020, le département comptait 351 718 habitants, dont près d’un tiers âgés de 60 ans 

et plus (32,9 %). D’ici 2040, cette proportion atteindra 39 %, et une personne sur treize 

aura 85 ans ou plus. Parallèlement, plus de 10 000 Charentais bénéficient de l’AAH, dont 

près de la moitié ont entre 50 et 65 ans. On estime à 50 000 le nombre d’aidants familiaux 
dans le département, dont 20 % sont en situation d’épuisement. 

Ces données illustrent un territoire marqué par le vieillissement, la montée en puissance 
du handicap durable, et la pression croissante sur les aidants. 

Elles appellent à une organisation collective renouvelée des dispositifs d’accompagnement, 
à la formation continue des professionnels et à un soutien renforcé des familles. 

 

Les troubles du comportement : un enjeu transversal 

Les troubles du comportement concernent des publics variés (enfants, adultes, personnes 

âgées) et prennent des formes multiples. Ils sont souvent le reflet d’une souffrance ou 

d’une difficulté à communiquer ses besoins. 

Chez les personnes âgées, ils accompagnent fréquemment les maladies 

neurodégénératives (Alzheimer, Parkinson) et peuvent fragiliser le maintien à domicile. 

Chez les personnes en situation de handicap, ils traduisent souvent une difficulté à réguler 

les émotions ou à interagir avec leur environnement. 

Chez les enfants et les adolescents, ils peuvent résulter de troubles psychiques, de 

contextes familiaux fragiles ou de difficultés scolaires. 

Ces situations, complexes et parfois déstabilisantes, nécessitent une coopération étroite 

entre les secteurs sanitaire, médico-social et social, mais aussi une reconnaissance du 

rôle central des familles. 

 

Objectifs de la journée 

La journée « Vivre avec les troubles du comportement » poursuit plusieurs ambitions : 

 Construire une compréhension commune de ce que recouvrent ces troubles, au-

delà des représentations cloisonnées. 

 Partager des outils et des pratiques pour améliorer l’accompagnement au quotidien. 

 Donner la parole aux familles et aux aidants, afin de mieux comprendre leurs 

besoins et d’envisager des solutions concrètes de répit. 

 Favoriser le dialogue entre personnes concernées, professionnels et institutions. 

 Sensibiliser le grand public pour faire évoluer le regard sociétal sur ces 
comportements atypiques. 

  



Le programme de la journée 

 8h30 : Accueil et ouverture officielle 

Présentation des enjeux et du déroulé de la journée. 

 9h30 : Conférence introductive 

Définir les troubles du comportement : regards croisés et approches plurielles. 

 10h30 : Table ronde 1 : Prévenir et comprendre les troubles du comportement. 

 11h30 : Table ronde 2 : Accompagner et inclure les personnes concernées. 

 12h30 : Pause déjeuner conviviale 

 14h00 – Ateliers thématiques : 

Gestion des crises émotionnelles 

Soutien aux proches aidants 

Troubles du comportement chez les enfants et adolescents 

Troubles liés au neuro-développement 

Troubles du comportement chez les personnes âgées 

 16h30 – Conférence de clôture 

Synthèse des échanges et perspectives d’action pour le territoire. 
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Participation gratuite sur inscription : www.lacharente.fr ou 05 16 09 76 80 

http://www.lacharente.fr/

