CHARENTE

JE FAIS POUSSER
~» DES LENTILLES
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MA CARTE OUTIL BONUS N°1 |

Le matériel

* 1 bocal ou 1 pot de yaourt ou 1 verre (transparent de préférence)
¢ 1 poignée de lentilles (vertes ou blondes)

® Du coton

e Un peu d'eau



Les étapes

» ETAPE 1
. Faire tremper les lentilles dans de I'eau pendant une nuit.

» ETAPE 2

. Le lendemain, tremper un morceau de coton dans de l'eau pour
. bien lI'imbiber.

» ETAPE 3
. Placer ce coton au fond du récipient (bocal, pot de yaourt, verre...).

» ETAPE 4
. Disposer les lentilles préalablement trempées sur le coton.

» ETAPE 5

. Mettre le pot a la lumiére du jour (prés d’une fenétre par exemple)
: etarroser un peu chaque jour.

» ETAPE 6

. Attendre quelques jours pour voir apparaitre de belles pousses
: vertes.
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Tu peux décorer les contenants avec des gommettes.
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