CHARENTE

carte

|
([ ]
n12
On éteint les écrans et on profite en famille.



Carte n°12, activités pour s’amuser et grandir ensemble.

ons a se poser ?

Quelles sont les questi

Il Combieny a-t-il d'écrans chez vous ?

Penserarecenserl’ensemble desécransde lamaison:smartphone,
tablette, ordinateur, console, jeux vidéos, etc.
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Bl Un écran est-il allumé en arriére-plan sans que
personne ne le regarde ?

O Jamais O Souvent QO Toujours
Il Est-ce que vous utilisez vos écrans au moment du
repas ?
OO0ui O Non
Bl Que regarde votre enfant seul ?
O Dessins animés O Reportage animalier O Film
O Vidéos sur YouTube QO Jeux vidéo O Télérealité

O Photos et vidéos de la famille O Journal télévisé

Bl Que regardez-vous avec votre enfant ?
O Dessins animés O Reportage animalier O Film
QO Vidéos sur YouTube O Jeux vidéo O Téléréalité

O Photos et vidéos de la famille O Journal télévisé



Bl Votre enfant utilise-t-il des écrans pendant que vous
faites des taches ménageéres ?

O Jamais O Souvent QO Toujours

Il Dans |'heure qui précéde le coucher, votre enfant
regarde-t-il un écran ?
O Jamais O Souvent OToujours

Il Votre enfant est-il exposé aux écrans dans son milieu
de garde (assistant maternel, créche...) ?

O Oui O Non

Il Avez-vous déja mis en place des régles ?

QO Oui O Non

Aprés avoir répondu a ces questions, vous pouvez définir ensemble
des régles a respecter et créer un petit reglement a décorer avec
votre enfant (vous pouvez utiliser les clés de la réussite de la carte
outil n°12).

Il faudra penser a l'actualiser réguliérement pour l'adapter a I'dage de
I'enfant et a I'évolution des usages.

Le saviez-vous ?
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A 12 ans, prés d'un enfant sur trois a déja été
exposé a des contenus pornographiques
(étude Avril 2018).



Les Maisons Départementales
des Solidarités (MDS)

Trouver les cartes chez nos partenaires
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente.
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