
On éteint les écrans et on profite en famille. 

Carte
 n°12

JE FAIS LE POINT EN FAMILLE

C'EST PARTI !   

SUR L’UTILISATION DES ÉCRANS



Carte n°12, activités pour s’amuser et grandir ensemble. 

Est-ce que vous utilisez vos écrans au moment du 
repas ?

	 Oui 		  Non

Combien y a-t-il d’écrans chez vous ?

Penser à recenser l’ensemble des écrans de la maison : smartphone, 
tablette, ordinateur, console, jeux vidéos, etc. 

	 1 à 3		  4 à 8		  + de 8

Quelles sont les questions à se poser ?

Un écran est-il allumé en arrière-plan sans que 
personne ne le regarde ?

	 Jamais 		  Souvent 		  Toujours   

Que regarde votre enfant seul ?

        Dessins animés  	 Reportage animalier	 Film 

        Vidéos sur YouTube 	 Jeux vidéo	 Téléréalité

        Photos et vidéos de la famille 	        Journal télévisé

Que regardez-vous avec votre enfant ?

        Dessins animés  	 Reportage animalier	 Film 

        Vidéos sur YouTube 	 Jeux vidéo	 Téléréalité

        Photos et vidéos de la famille 	        Journal télévisé



Pourquoi ? 

Le saviez-vous ?  
 
À 12 ans, près d’un enfant sur trois a déjà été 
exposé à des contenus pornographiques 
(étude Avril 2018). 

Avez-vous déjà mis en place des règles ?

	 Oui 		  Non

Votre enfant utilise-t-il des écrans pendant que vous 
faites des tâches ménagères ?

	 Jamais 		  Souvent 		  Toujours   

Dans l’heure qui précède le coucher, votre enfant 
regarde-t-il un écran ?

	 Jamais 		  Souvent 		  Toujours   

Votre enfant est-il exposé aux écrans dans son milieu 
de garde (assistant maternel, crèche…) ?

	 Oui 		  Non

Après avoir répondu à ces questions, vous pouvez définir ensemble 
des règles à respecter et créer un petit règlement à décorer avec 
votre enfant (vous pouvez utiliser les clés de la réussite de la carte 
outil n°12). 

Il faudra penser à l’actualiser régulièrement pour l’adapter à l’âge de 
l’enfant et à l’évolution des usages.



Trouver les cartes chez nos partenaires  
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente. 

Les Maisons Départementales 
des Solidarités (MDS)

Plus d’informations sur
www.lacharente.fr

Retrouvez-nous sur les
réseaux sociaux

PÔLE SOLIDARITÉS
Protection maternelle et infantile de la Charente
15 boulevard Jean Moulin - 16000 Angoulême 

05 16 09 50 70
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�Montbron (antenne de la MDS de  
La Rochefoucauld-en-Angoumois)

ANGOUMOIS
1  Angoulême - Ma Campagne
2  Angoulême - Les Garennes
3  Angoulême - Victor Hugo
4  Soyaux
5  La Couronne
6  La Rochefoucauld-en-Angoumois
7  Gond-Pontouvre
8  Ruelle-sur-Touvre

CHARENTE 
LIMOUSINE
1  Confolens
2  �Chasseneuil-

sur-Bonnieure

RUFFECOIS
1  Ruffec
2  �Mansle

SUD
CHARENTE
1  �Barbezieux-

Saint-Hilaire
2  �Chalais

OUEST CHARENTE
1  �Cognac  

Villa François 1er

2  �Cognac  
Ambroise Paré

3  Jarnac
4  �Châteauneuf- 

sur-Charente
5  Rouillac
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