CHARENTE

SANS ECRAN

MA CARTE OUTIL



Quelques clés pour utiliser
les écrans de maniére raisonnée

o Définir un endroit pour déposer les téléphones portables lors du
retour a la maison. (cf. carte n°1)

9 Mettre les télécommandes et les écrans hors de la vue des enfants
pour éviter toute tentation.

9 Utiliser un minuteur pour limiter le temps d'écran.

o Regarder ce que votre enfant regarde : petit, choisissez pour lui ;
plus grand, choisissez avec lui.

6 Planifier des activités ludiques en famille pour remplacer les temps
d'écran : jeux de société, lecture, sorties, activités physiques...
(cf. cartes n°2,5,6 et 11)

o Faire participer I'enfant aux activités des parents : cuisine, jardinage.
(cf. carte n°1)

o Respecter des pauses sans écran non négociables : au moment du
coucher et du repas, avant I'école. (cf. cartes n°3 et 4)

9 Penser a apporter un sac pour patienter dans les salles d'attente,
dans les transports. (cf. carte n°9)

0 Partager une activité que vous aimez avec vos enfants (chanter,
danser, dessiner...).
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