CHARENTE

JE PREPARE NOEL
AVEC MES PARENTS

up-

s c EST PARTI !

On éteint les écrans et on profite en famille.




Carte n°11, activités pour s'amuser et grandir ensemble.

Quels jouets choisir

Il 0-12 MOIS

e Tapis déveil
e Jouets légers et colorés, faciles a attraper (hochet, balles,
livres en tissu...).

. Jeux d'empilement et d'encastrement (gobelets, cubes,
anneaux, boites a formes...).
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l 12-24 MOIS

Dés que votre enfant commence a se déplacer:

. Jeux d'imitation (dinette, établi de bricolage, marchande,
poupée...)

e Activités manuelles (peintures aux doigts, gommettes...)

e Objets a déplacer (pousseur, porteur, poussette, jeux a
tirer...)

Le trotteur n'est pas conseillé car il est dangereux (risque
d'accident) et retarde I'acquisition de la marche.




B APRES 3 ANS

e  Tricycle, draisienne

. Jeux de société (loto, domino, jeux collaboratifs...)
e Déguisements

e  Puzzles

e Activités manuelles (coloriage, pate a modeler...)
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Le saviez-vous ?

Le jeu permet a l'enfant :
e de découvrir par plaisir
e de s'ouvrir au monde et aux autres

e d'inventer, de créer @
e d'apprendre a réguler ses émotions S
=

En tant que parent, pendant les temps de (*'J
jeux, soyez disponible pour votre enfant.



Les Maisons Départementales
des Solidarités (MDS)

Trouver les cartes chez nos partenaires
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente.
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