
On éteint les écrans et on profite en famille. 

Carte
 n°10

JE GRANDIS SANS ÉCRAN

C'EST PARTI !   



pour grandir sans écran ? 

Carte n°10, activités pour s’amuser et grandir ensemble. 

APRÈS 3 ANS 
•	 �pas d’écran au réveil (cf carte « Je fais comme les grands avec les 

grands »)

•	 pas d’écran pendant les repas  (cf carte « Je mange en famille »)

•	 pas d’écran avant de s’endormir (cf carte « Je dors paisiblement »)

•	 pas d’écran dans la chambre (cf les cartes « Je joue... ») 

C’EST QUOI LES ÉCRANS ?
Dans notre société, les écrans sont partout : télévision, téléphone, 
ordinateur, tablette, console de jeux. 

Quelles sont les recommandations actuelles

AVANT 3 ANS 
Pas d’écran.   

EN TANT QUE PARENT 
•	 �limiter le temps d’écran en fonction de l’âge 

•	 contrôler les contenus visionnés (catégorie d’âge PEGI / 
https://pegi.info/fr) et échanger avec votre enfant 

•	 s’interroger sur votre propre consommation d’écrans : 
n’oubliez pas que votre enfant vous imite



Pourquoi ? 

Le saviez-vous ?  
 
•	 La loi du 02/07/2025 interdit les écrans dans les 

lieux d’accueil des enfants de moins de 3 ans.

•	 Les sociétés savantes médicales 
recommandent de ne pas exposer les 
enfants aux écrans avant 6 ans car cela altère 
durablement les capacités intellectuelles 
de l’enfant (avril 2025). 

RECOMMANDATIONS POSITIVES 
« On éteint les écrans et on profite en famille »
Pour favoriser le développement de votre enfant, répétez :  

•	 les expériences physiques : toucher, sentir, sauter, courir, 
grimper, jouer, etc

•	 les échanges de regards et de paroles, même s’il ne parle pas 
encore

•	 les moments libres où il peut imaginer, inventer, à partir des 
objets mis à sa disposition

En cas de difficultés ou de questions, n’hésitez pas à contacter un 
professionnel de la PMI. 



Trouver les cartes chez nos partenaires  
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente. 

Les Maisons Départementales 
des Solidarités (MDS)

Plus d’informations sur
www.lacharente.fr

Retrouvez-nous sur les
réseaux sociaux

PÔLE SOLIDARITÉS
Protection maternelle et infantile de la Charente
15 boulevard Jean Moulin - 16000 Angoulême 

05 16 09 50 70
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�Montbron (antenne de la MDS de  
La Rochefoucauld-en-Angoumois)

ANGOUMOIS
1  Angoulême - Ma Campagne
2  Angoulême - Les Garennes
3  Angoulême - Victor Hugo
4  Soyaux
5  La Couronne
6  La Rochefoucauld-en-Angoumois
7  Gond-Pontouvre
8  Ruelle-sur-Touvre

CHARENTE 
LIMOUSINE
1  Confolens
2  �Chasseneuil-

sur-Bonnieure

RUFFECOIS
1  Ruffec
2  �Mansle

SUD
CHARENTE
1  �Barbezieux-

Saint-Hilaire
2  �Chalais

OUEST CHARENTE
1  �Cognac  

Villa François 1er

2  �Cognac  
Ambroise Paré

3  Jarnac
4  �Châteauneuf- 

sur-Charente
5  Rouillac
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