CHARENTE

C EST PART| 1

On éteint les écrans et on profite en famille.

n°10



Carte n°10, activités pour s"amuser et grandir ensemble.

s recommandations actuelles

Quelles sontle
sans écran ?

pour grandir

Il C'EST QUOI LES ECRANS ?

Dans notre société, les écrans sont partout : télévision, téléphone,
ordinateur, tablette, console de jeux.

Il AVANT 3 ANS

Pas d'écran.

I APRES 3 ANS

. pas d'écran au réveil (cf carte « Je fais comme les grands avec les
grands »)

e  pasd'écran pendantles repas (cfcarte « Je mange en famille »)
e pasd'écranavantde s'endormir (cf carte « Je dors paisiblement »)

. pas d'écran dans la chambre (cfles cartes « Je joue... »)

I EN TANT QUE PARENT

e limiter le temps d'écran en fonction de I'dge

e controler les contenus visionnés (catégorie d'age PEGI /
https://pegi.info/fr) et échanger avec votre enfant

e s'interroger sur votre propre consommation d'écrans
n‘oubliez pas que votre enfant vous imite



llll RECOMMANDATIONS POSITIVES

« On éteint les écrans et on profite en famille »
Pour favoriser le développement de votre enfant, répétez :

. les expériences physiques : toucher, sentir, sauter, courir,
grimper, jouer, etc

e l|eséchanges deregardsetde paroles, méme s'il ne parle pas
encore

e les moments libres ou il peut imaginer, inventer, a partir des
objets mis a sa disposition

En cas de difficultés ou de questions, n'hésitez pas a contacter un
professionnel de la PMI.

Pourquoi ?

Le saviez-vous ?

e |a loi du 02/07/2025 interdit les écrans dans les
lieux d'accueil des enfants de moins de 3 ans.

° Les sociétés savantes médicales @
recommandent de ne pas exposer les &
enfantsaux écransavant 6 ans car cela altére
durablement les capacités intellectuelles
de I'enfant (avril 2025).



Les Maisons Départementales
des Solidarités (MDS)

Trouver les cartes chez nos partenaires
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente.
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