CHARENTE

MA SEMAINE SANS ECRAN

Le matériel

e Un tableau ou un cahier ou une feuille




Les étapes

. Etablir sur une semaine un planning d'activités en famille pour
. limiter le temps d'écrans (se reporter aux cartes écrans mensuelles
. pour trouver des idées !).

MERCREDI

Lectures Activité peinture,
d’histoires péate a modeler

SAMEDI

Jeux de mimes, Dessins, collages, Cuisiner un gateau
déguisement coloriages au yaourt

Sorties en
extérieur (parc,
toboggan,
vélo...)

Si toute la famille a bien joué le jeu et réduit son temps d'écran,
vous pouvez étre fiers de vous ! A vous d'imaginer de nouvelles
activités pour les semaines suivantes !
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