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Carte n°9, activités pour s'amuser et grandir ensemble.

Quelles activités proposer

pour patienter ?

Il PREPARER LATTENTE

- Un sac de « sortie » avec des jouets (cf carte outil « je prépare mon
sac pour patienter »)

- Choisir une playlist de musiques, de comptines.
- Selon le moment de la journée, prévoir golter, boisson, doudou...

- Expliquer a I'enfant ou il va et pourquoi méme s'il vous semble jeune
et ne parle pas encore.

- Essayer d'anticiper et de s'adapter le plus possible au rythme et
aux besoins de I'enfant (éviter les rendez-vous pendant le temps de
sieste par exemple).

Il DANS LES SALLES D'ATTENTE

- Jeux d'observation (exemple : « montre-moi tout ce qui est rouge »)

- Jeux d'imitation, comptines avec des jeux de mains ou jeux de
grimaces ou cris des animaux.

- Jeux des devinettes (exemple : quel animal miaule ou fait « miaou » ?
selon I'age de I'enfant ; « de quelle couleur est la tomate ? », etc.)

- Jeux autour d’une histoire avec ou sans livre.

- Dessiner, colorier.



llll DANS LES TRANSPORTS

- Installer des jouets, hochets suspendus ou attachés pour que
I'enfant puisse les récupérer s'ils tombent pendant le trajet.

- S'amuser en faisant des devinettes.

- Faire des jeux d'observation (forme des nuages, couleur des
voitures...).

Pourquoi ?
Le saviez-vous ?

e L'enfant apprend a patienter en vous imitant.

e Lui parler facilitera cet apprentissage. @
¢ Ne pas hésiter a parler a son enfant dés la C\J
naissance, il n'y a pas d'age pour cela. Wy

L'enfant n‘a pas la méme notion du temps que
I'adulte, il faut l'autoriser a bouger.
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