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MES PARENTS SONT OCCUPES

B C'EST PARTI !
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On éteint les écrans et on profite en famille.




Carte n°7, activités pour s’amuser et grandir ensemble.

Quelles activités

és?
proposer quand mes parents sont occup

Il EN AUTONOMIE

Sile parent n‘est pas disponible (travail, conversation entre adultes...),
proposer une activité adaptée a I'enfant.

»? Idées d'activités calmes pour les tout-petits :

La boite a trésors : une petite boite remplie d'objets sensoriels
(plumes, tissu doux, petits jouets) a explorer seul(e).

Les autocollants magiques : une planche d'autocollants et un
carnet vide pour créer des mini-histoires.

Dessiner : une ardoise magique, des crayons lavables ou un
cahier de coloriage.

¥ Idées d'activités calmes pour les plus grands :

Le théatre : une couverture pour créer une scéene, des doudous
pour faire les acteurs et I'enfant devient un metteur en scéne.

La création : crayons, gommettes, ciseaux sécurisés, colle, etc et
une table, un espace pour créer librement.

Les missions secrétes : mettre dans une boite des papiers avec
des missions a réaliser. Par exemple : «Trouve 3 choses douces»
ou «Fabrique une cabane avec 2 coussins».

Ces moments permettent a I'enfant de développer sa créativité et sa
confiance en lui.



B AUTOUR DE L'ACTIVITE DES PARENTS

Si le parent cuisine, fait le ménage, jardine, bricole, I'enfant peut
I'aider en I'imitant : lui donner une cuillére en bois, un chiffon, un petit
balai... (cf. carte n°1)

Ces jeux d'imitation offrent a I'enfant la possibilité de se créer des
histoires comme les grands.

Pourquoi ?

Saviez-vous ce que votre regard
apporte a votre enfant ?

Votre regard posé sur l'enfant a de nombreux
bienfaits :

e Rassure
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® Encourage ses explorations
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e Stimule sa persévérance

e Valorise son autonomie



Les Maisons Départementales
des Solidarités (MDS)

Trouver les cartes chez nos partenaires
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente.

RUFFECOIS
@ Ruffec
OUEST CHARENTE @ Mansle
@ Cognac
Villa Frangois 1¢

@ Cognac
Ambroise Paré

©Jamac

O Chateauneuf-
sur-Charente

© Rouillac

@ Confolens
@ Chasseneuil-
sur-Bonnieure

ANGOUMOIS

@ Angouléme - Ma Campagne

@ Angouléme - Les Garennes

© Angouléme - Victor Hugo

@ Soyaux

@ La Couronne

@ La Rochefoucauld-en-Angoumois

Sub @ Gond-Pontouvre
CHARENTE @ Ruelle-sur-Touvre
@ Barbezieux-
Saint-Hilaire ° Montbron (antenne de la MDS de
@ Chalais La Rochefoucauld-en-Angoumois)
POLE SOLIDARITES
Protection maternelle et infantile de la Charente i Plus dinformations sur
15 boulevard Jean Moulin - 16000 Angouléme www.lacharente.fr

Retrouvez-nous sur les

0516095070 réseaux sociaux @ ®




