
JE CRÉE MES MARACAS

•	 Boite, bouteille ou yaourt vide en plastique ou en carton
•	 Grains : riz, pâtes, pois chiches, lentilles ou cailloux, sable ou sucre
•	 Scotch ou colle
•	 Ciseaux

Le matériel

 
•	 Papier
•	 Gommettes

Pour 1 ou plusieurs maracas

MA CARTE OUTIL



Les étapes

» ��ÉTAPE 1
   � �Choisir son contenant.

» ÉTAPE 2
    �Verser les grains dans le contenant.  

» ÉTAPE 3
    �Refermer de manière définitive le contenant, coller le bouchon, 

scotcher l’emballage. 

» ÉTAPE 4
    Décorer la maracas avec du papier coloré, des gommettes. 

» ÉTAPE 5
    ���Jouer avec sa maracas. 

Tu peux faire plusieurs maracas : 
•	 en variant le contenant et/ou le contenu, les sonorités seront 

différentes
•	 si les contenants sont transparents, les couleurs seront diffé-

rentes en fonction des grains
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