
On éteint les écrans et on profite en famille. 

Carte
 n°2

JE COMMUNIQUE 

AVEC LES AUTRES 

C'EST PARTI !   



Quelles activités proposer

pour communiquer 

Carte n°2, activités pour s’amuser et grandir ensemble. 

DÈS LA NAISSANCE

» Ce que je peux faire : 

- �Appeler mes parents (pleurs, vocalises, bruitages, sourires, etc.) et 
leur répondre. 

» Ce que peuvent faire mes parents : 

- �Me regarder, me sourire, me parler, me lire des histoires, me chanter 
des chansons, etc. 

» Moyens :   
- Livres, chansons, câlins, portage, massages, etc.  

À PARTIR DE 9 MOIS

» Ce que je peux faire : 

- �Imiter les gestes simples (marionnettes, coucou) pointer du doigt 
ce que je veux, jeter un objet, répéter les syllabes (Tatata, Bababa). 

» Ce que peuvent faire mes parents : 

- �Jouer à coucou/caché, redonner les objets que je jette de façon 
répétée, chanter des comptines avec des gestes, des grimaces. 

» Moyens :   
- Jouets musicaux, textures à toucher, livres de chansons.  



Pourquoi ? 

Saviez-vous que l’enfant communique 
dès la naissance ?  

 

•	 ������REGARDER ET PARLER À L’ENFANT 
    Les échanges de regard et le « bain de parole » 

sont les premières communications, elles
favorisent le développement du langage.  

•	 ÊTRE UN MODÈLE  
    �����L’enfant apprend à parler en vous imitant.  

À PARTIR DE 18 MOIS

» Ce que je peux faire : 

- �Imiter les bruits des animaux, dire des mots différents, dire non, 
tourner les pages du livre. 

» Ce que peuvent faire mes parents : 

- �Faire participer aux activités de la maison, nommer les émotions, 
parler en s’adressant à moi. 

» Moyens :   
- �Dinette ou ustensiles de cuisine en bois, établi, voitures, imagier, 

poupée, jeu de construction ou de société simple.  



Trouver les cartes chez nos partenaires  
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente. 

Les Maisons Départementales 
des Solidarités (MDS)

Plus d’informations sur
www.lacharente.fr

Retrouvez-nous sur les
réseaux sociaux

PÔLE SOLIDARITÉS
Protection maternelle et infantile de la Charente
15 boulevard Jean Moulin - 16000 Angoulême 

05 16 09 50 70
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�Montbron (antenne de la MDS de  
La Rochefoucaud-en-Angoumois)

ANGOUMOIS
1  Angoulême - Ma Campagne
2  Angoulême - Les Garennes
3  Angoulême - Victor Hugo
4  Soyaux
5  La Couronne
6  La Rochefoucauld-en-Angoumois
7  Gond-Pontouvre
8  Ruelle-sur-Touvre

CHARENTE 
LIMOUSINE
1  Confolens
2  �Chasseneuil-

sur-Bonnieure

RUFFECOIS
1  Ruffec
2  �Mansle

SUD
CHARENTE
1  �Barbezieux-

Saint-Hilaire
2  �Chalais

OUEST CHARENTE
1  �Cognac  

Villa François 1er

2  �Cognac  
Ambroise Paré

3  Jarnac
4  �Châteauneuf- 

sur-Charente
5  Rouillac

A

A


