
On éteint les écrans et on profite en famille. 

Carte
 n°1

JE FAIS COMME LES GRANDS

AVEC LES GRANDS 

C'EST PARTI !   



Quelles activités proposer

pour faire comme les grands avec les grands

Carte n°1, activités pour s’amuser et grandir ensemble. 

» Au moment des devoirs  

- �L’enfant peut prendre une feuille et des crayons pour 
dessiner le temps que les grands font leurs devoirs.  

» En cuisine 

- Préparer la table.
- Aider à faire la cuisine : laver des aliments, casser des 
oeufs, faire des recettes simples ensemble.
- ��Ranger sa serviette. 

TACHES DU QUOTIDIEN
» Aider au ménage  

- �L’enfant peut étendre le linge en aidant à mettre les pinces 
à linge, passer le petit balai, etc... 

SE PRÉPARER

» Prendre le petit déjeuner ensemble 

- �On peut raconter comment va se dérouler la journée  
de chacun. 

» Se laver, se coiffer, se brosser les dents, s’habiller  
ensemble

- Ces moments deviennent amusants. 

» Choisir ce que j’emmène  
- Mon doudou pour la crèche, mon goûter pour l’école, un seau 
pour le jardin public.  



Pourquoi ? 

Saviez-vous que l’on devient grand  
en faisant comme les grands ?  

 

•	 ������APPRENDRE ET DÉCOUVRIR 
    �Chaque moment du quotidien peut se 

transformer en jeu pour vous et votre enfant. 
L’enfant apprend en jouant et en imitant 
l’adulte.  

•	 ACQUÉRIR DE L’AUTONOMIE 
    �����L’imitation permet à l’enfant de devenir 

autonome.

•	 DÉVELOPPER SA CONFIANCE EN SOI 
    �Les moments de partage en famille 

permettent à l’enfant de créer du lien et de 
prendre confiance en l’autre et en lui. 

» Bricoler / jardiner 

- �Visser, dévisser, bricoler comme les grands avec  
ses jouets.

- �Arroser les plantes, gratter la terre, ramasser  
les feuilles. 

» S’occuper des animaux 

- Promener le chien, lui donner à manger et à boire.



Trouver les cartes chez nos partenaires  
et dans les Maisons départementales des solidarités de la Charente. 

Les Maisons Départementales 
des Solidarités (MDS)

Plus d’informations sur
www.lacharente.fr

Retrouvez-nous sur les
réseaux sociaux

PÔLE SOLIDARITÉS
Protection maternelle et infantile de la Charente
15 boulevard Jean Moulin - 16000 Angoulême 

05 16 09 50 70
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�Montbron (antenne de la MDS de  
La Rochefoucaud-en-Angoumois)

ANGOUMOIS
1  Angoulême - Ma Campagne
2  Angoulême - Les Garennes
3  Angoulême - Victor Hugo
4  Soyaux
5  La Couronne
6  La Rochefoucauld-en-Angoumois
7  Gond-Pontouvre
8  Ruelle-sur-Touvre

CHARENTE 
LIMOUSINE
1  Confolens
2  �Chasseneuil-

sur-Bonnieure

RUFFECOIS
1  Ruffec
2  �Mansle

SUD
CHARENTE
1  �Barbezieux-

Saint-Hilaire
2  �Chalais

OUEST CHARENTE
1  �Cognac  

Villa François 1er

2  �Cognac  
Ambroise Paré

3  Jarnac
4  �Châteauneuf- 

sur-Charente
5  Rouillac
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