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‘ / JE FAIS COMME LES GRANDS

SeasaEe TS IS e

AVEC LES GRANDS

C'EST PARTI ! —

n
On éteint les écrans et on profite en famille.



Carte n°1, activités pour s'amuser et grandir ensemble.

Quelles activités pro
mme les grands ave

cles grands
pour faire co

SE PREPARER

9 Prendre le petit déjeuner ensemble wm

-On peut raconter comment va se dérouler la journée g/
de chacun. =

¥ Se laver, se coiffer, se brosser les dents, s'habiller

ensemble P

- Ces moments deviennent amusants.

L

A

»? Choisir ce que j'emméne

-Mon doudou pourla créche, mon goGter pour I'école, un seau
pour le jardin public.

TACHES DU QUOTIDIEN

» Aider au ménage 7

' . . . N . it
- Lenfant peut étendre le linge en aidant & mettre les pinces < )
alinge, passer le petit balai, etc...

3 En cuisine

- Préparer la table.
D - Aider a faire la cuisine : laver des aliments, casser des
———— oeufs, faire des recettes simples ensemble.
- Ranger sa serviette.

3 Au moment des devoirs +

<>/
- Lenfant peut prendre une feuille et des crayons pour ’
dessiner le temps que les grands font leurs devoirs. y



9 Bricoler / jardiner

- Visser, dévisser, bricoler comme les grands avec
ses jouets.

- Arroser

les plantes, gratter la terre, ramasser

les feuilles.

(5

¥ S'occuper des animaux

Pourquoi ?

3!

- Promener le chien, lui donner a manger et a boire.

Saviez-vous que l‘'on devient grand

en faisant comme les grands ?

o APPRENDRE ET DECOUVRIR

Chagque moment du quotidien peut se
transformer en jeu pour vous et votre enfant.
L'enfant apprend en jouant et en imitant
I'adulte.

ACQUERIR DE AUTONOMIE
L'imitation permet a l'enfant de devenir
autonome.

DEVELOPPER SA CONFIANCE EN SOI

Les moments de partage en famille
permettent a I'enfant de créer du lien et de
prendre confiance en l'autre et en lui.
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